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Familiale Pflege & Sorgearbeit

» Familie ist eine bedeutende Ressource in
der hauslichen Versorgung von Menschen
mit einer (chronischen) Erkrankung (sischer, 2012)

»Groldte Gruppe informell Pflegender (g, 2019)
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Young Carers

,Young Carers are children and young persons under 18 who
provide or intend to provide care, assistance or support to
another family member. They carry out, often on a regular
basis, significant or substantial caring tasks and assume a level
of responsibility which would usually be associated with an
adult. The person receiving care is often a parent but can be a
sibling, grandparent or other relative who is disabled, has
some chronic illness, mental health problem or other
condition connected with a need for care, support or
supervision.” (Becker, 2000 S. 378)




Um wen geht es?

e Alter: Minderjahrige

* regelmallige Unterstutzung fir ein oder mehrere chronisch kranke
Familienmitglieder

* Hilfen: Mobilisation, Nahrungsaufnahme, Kérper- und Intimpflege,
Ausscheidung, medizinische Tatigkeiten, emotionale Unterstutzung, fur
Sicherheit sorgen, Haushaltstatigkeiten, Einkaufe, sich um juingere Geschwister
kimmern

 Umfang: von gelegentlich bis rund-um-die-Uhr (Becker, 2000; Metzing, 2007)




Um wen geht es?

» Einflussfaktoren: Pflege-/Hilfebedarf, familiale und soziale Netzwerke,

okonomischer Status, soziokultureller Hintergrund

* positive Auswirkungen: gesteigertes Selbstwertgefihl, friihe Reife, Schaffung

von ldentitat, das Gefuhl, gut auf das Leben vorbereitet zu sein, enge familiale

Bindung

* negative Auswirkungen: emotionale, soziale, korperliche, schulische und

berufliche Auswirkungen fur gesamte Entwicklung (Becker, 2000; Metzing, 2007,
Nagl-Cupal, 2014)



Pravalenz e

Die Pravalenz von pflegenden Kinder und Jugendlichen liegt in der
Bundesrepublik Deutschland bei 6,1% (Metzing et al., 2018)
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Pravalenz

M weiblich

» mannlich
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Warum es sie gibt?
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Bewegg r u n d e ... weil ich helfen will.

... weil es von mir erwartet wird.

... weil man anderen helfen soll.

... weil es meine Familie ist.

... weil es zu meinen Aufgaben gehort.

... damit meine Familie zusammenbleiben kann.

weil kein anderer da ist, der es machen kann

... weil ich gebraucht werde.

X X

... ich weil} es nicht, ich mache es halt.
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WEN DIE KINDER UNTERSTUTZEN

3% andere
Verwandte

Metzing et al., 2018

11



22.10.2023

KRANKHEITSBILDER

M korperlich chronische
Erkrankungen

M neurologische
Erkrankungen

m Behinderungen

m onkologische Erkrankungen

M sonstige Erkrankungen

M psychische Erkrankungen

Nagl-Cupal et al., 2015; Metzing et al., 2018

12



Pflegende Kinder & Jugendliche

Was machen Sie?
Alles, was erwachsene pflegende Angehorige auch tun:

die Licken fillen und in Bereitschaft sein (Metzing, 2007)



Vielfalt der Hilfen

Kategorien:

Haushalt
Medikation
Mobilitat
Ankleiden
Baden u. Duschen
Ernahrung

Intimpflege
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In welchem Umfang
ubernehmen Kinder Hilfen?

Hilfen in 1 Kategorie*
Hilfen in 2 Kategorien
Hilfen in 3 Kategorien
Hilfen in 4 Kategorien
Hilfen in 5 Kategorien
Hilfen in 6 Kategorien

Hilfen in allen 7 Kategorien

X

> (52.8%

Metzing et al., 2018
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Art der Hilfen

82,2
71,8

39,9

32,4 31,6

25,1
11,0

< < <
& S N b"(\%
2 N
s\(\ Q}Q \\Q/
) - &)
Qggb & &
S A ¥
&
%fb

22.10.2023

Metzing et al., 2018

15



Was sich andern sollte

v’hohe Pravalenz macht ‘Kinder mit Pflegeverantwortung’ zu einem gesellschaftlichen
und politischen Thema

v'gesellschaftliches Bewusstsein und Enttabuisierung

v, FAMILIE denken”

v'Informations- und Aufklarungskampagnen

v'Uberwindung der Schnittstellenproblematik zwischen den Gesetzblichern

v'niederschwellige, multiprofessionelle, familienorientierte und regelfinanzierte
Unterstltzungsprojekte



m Bundesministerium
£y & fiir Familie, Senioren, Frauen

Was es bereits gibt und Jugend

BMESFJ - Mehr Hilfe fur pflegende Kinder und Jugendliche

@ PAUSENTASTE

Wer anderen hilft, braucht

manchmal selber Hilfe.

Ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche,
die sich um ihre Familien kimmern.

Kinder- und
Jugendtelefon

NummergegenKummer 116111

Ioee

unteryinst durch die W'W“""‘
sche Toketom
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Elterntelefon

0800

1110550

NumemergegenKummer
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/mehr-hilfe-fuer-pflegende-kinder-und-jugendliche--123386

Was es bereits gibt
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Ernst Freiberger-Stiftung " l— STIFTUNG 'YOUNG CARER v 'WEITERES ENGAGEMENT v Al

WINDSCHATTEN BERLIN v HUFEFORELTERN v DIRE

MNeue Westialische, Bielefelder Tageblatt vom 08.04.2022, 5. 24

Projekt hilft pflegenden Kindern

Auch in: Meue Westfalische - Bielefelder Tageblatt Bielefeld Ost = Neue Westidlische - Bielefelder Tageblatt Bielefeld Sid = Neus
Westidlische - Bielefelder Tageblatt Bislefeld, Dornbearg-Werther » Neus Westfdlische - Bisletelder Tageblait Bisleteld,
Qerlingshausen-Lecpaldshdhe

Die Autgabe ist groli: In Deutschland sind laut einer Studie der Uni Witten/

Herdecke aus dam Jahr 2018 rund 480.000 (8,1 Prozent) Kindar und Jugend-

licha im Alter von 10 bis 19 Jahran als soganannts Young Carers zu bezaich-

nen — das entspricht etwa in bis zwei Schillarinnen und Schillarm pro Klas-

sa.

Young Carers ~

Was kannichtun?

Uber
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