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Familiale Pflege & Sorgearbeit

➢Familie ist eine bedeutende Ressource in 
der häuslichen Versorgung von Menschen 
mit einer (chronischen) Erkrankung (Büscher, 2012)

➢Größte Gruppe informell Pflegender (RKI, 2019)
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Saul Becker
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Young Carers

„Young Carers are children and young persons under 18 who 
provide or intend to provide care, assistance or support to 
another family member. They carry out, often on a regular 
basis, significant or substantial caring tasks and assume a level 
of responsibility which would usually be associated with an 
adult. The person receiving care is often a parent but can be a 
sibling, grandparent or other relative who is disabled, has 
some chronic illness, mental health problem or other 
condition connected with a need for care, support or 
supervision.“ (Becker, 2000 S. 378)
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Um wen geht es?

• Alter: Minderjährige

• regelmäßige Unterstützung für ein oder mehrere chronisch kranke 

Familienmitglieder

• Hilfen:  Mobilisation, Nahrungsaufnahme, Körper- und Intimpflege, 

Ausscheidung, medizinische Tätigkeiten, emotionale Unterstützung, für  

Sicherheit sorgen, Haushaltstätigkeiten, Einkäufe, sich um jüngere Geschwister 

kümmern  

• Umfang: von gelegentlich bis rund-um-die-Uhr  (Becker, 2000; Metzing, 2007)
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Um wen geht es?

• Einflussfaktoren: Pflege-/Hilfebedarf, familiale und soziale Netzwerke, 

ökonomischer Status, soziokultureller Hintergrund  

• positive Auswirkungen: gesteigertes Selbstwertgefühl, frühe Reife, Schaffung 

von Identität, das Gefühl, gut auf das Leben vorbereitet zu sein, enge familiale 

Bindung 

• negative Auswirkungen: emotionale, soziale, körperliche, schulische und 

berufliche Auswirkungen für gesamte Entwicklung  (Becker, 2000; Metzing, 2007, 

Nagl-Cupal, 2014)
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Prävalenz

Die Prävalenz von pflegenden Kinder und Jugendlichen liegt in der 
Bundesrepublik Deutschland bei 6,1% (Metzing et al., 2018)

                  485.000 
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Prävalenz
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Warum es sie gibt?
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Beweggründe

22.10.2023 10

Metzing, et al., 2018



WEN DIE KINDER UNTERSTÜTZEN 

24%
Mütter

16%
Väter24%

Geschwister

33%
Großeltern

3% andere 
Verwandte

22.10.2023 11

Metzing et al., 2018



38%

23%

15%

12%

7%

5%
körperlich chronische
Erkrankungen

neurologische
Erkrankungen

Behinderungen

onkologische Erkrankungen

sonstige Erkrankungen

psychische Erkrankungen
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Pflegende Kinder & Jugendliche

Was machen Sie?

Alles, was erwachsene pflegende Angehörige auch tun:
 

die Lücken füllen und in Bereitschaft sein (Metzing, 2007)
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52.8%

Kategorien:
In welchem Umfang 
übernehmen Kinder Hilfen?

%

Hilfen in 1 Kategorie* 8.1

Hilfen in 2 Kategorien 39.2

Hilfen in 3 Kategorien 26.4

Hilfen in 4 Kategorien 13.1

Hilfen in 5 Kategorien 8.1

Hilfen in 6 Kategorien 2.1

Hilfen in allen 7 Kategorien 3.1

∑ 100

Haushalt

Medikation

Mobilität

Ankleiden

Baden u. Duschen

Ernährung

Intimpflege
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Vielfalt der Hilfen
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82,2
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39,9
32,4 31,6

25,1

11,0
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Art der Hilfen
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✓hohe Prävalenz macht ‘Kinder mit Pflegeverantwortung’ zu einem  gesellschaftlichen  
und politischen Thema 

✓gesellschaftliches Bewusstsein und Enttabuisierung

✓„FAMILIE denken“

✓Informations- und Aufklärungskampagnen

✓Überwindung der Schnittstellenproblematik zwischen den Gesetzbüchern

✓niederschwellige, multiprofessionelle, familienorientierte und regelfinanzierte 
Unterstützungsprojekte
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Was sich ändern sollte



Was es bereits gibt

BMFSFJ - Mehr Hilfe für pflegende Kinder und Jugendliche
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/mehr-hilfe-fuer-pflegende-kinder-und-jugendliche--123386
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