| Selbsthilfe
stellt sich vor

Netzwerk pflegende Angehdrige Hamburg

AllipA, die ,Allianz pflegende Angehd-
rige - Interessengemeinsschaft und
Selbsthilfe eV will bis Ende 2023
mit Férdermitteln ein ,Netzwerk
pflegende Angehérige Hamburg® auf-
bauen und lddt herzlich alle Interes-
sierten und Profis zur Teilnahme ein.

@ Dr. Hanneli Déhner, Allipa elV.
NZ Kontakt: 040 - 490 82 94,

»Ziel der regionalen Netzwerke ist
die Verbesserung der Versorgung
und Unterstiitzung von Pflegebediirf-
tigen und deren Angehdrigen sowie
vergleichbar nahestehenden Pflege-
personen. Die Netzwerke sollen dem
strukturierten Zusammenwirken
aller Akteure dienen, die an der Ver-
sorgung Pflegebediirftiger beteiligt

« Laufende Offentlichkeitsarbeit,
um auf die Situation pflegen-
der Angehoriger aufmerksam
zu machen: Webseite, Newslet-
ter, Flyer, Roll-Up, Workshops.
Am 12.10.2023 ist eine eigene
offentliche Veranstaltung un-
ter Einbeziehung pflegender
Angehoriger und externer Refe-
rent*innen geplant.
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Start zum ,Netzwerk pflegende Angehérige Hamburg - NwpA*
Obere Reihe: Jorn Wieking, Christiane Deneke, Nadja Philip

Der Grofteil pflegebediirftiger Men-
schen wird von Angehdrigen und ver-
gleichbar nahestehenden Pflegeper-
sonen wie Freunden und Nachbarn
zu Hause versorgt. lhre Heterogenitat
erschwert nicht nur die Herausbildung
einer gemeinsamen ldentitét als ,,Pfle-
gende Angehdrige®, sondern auch den
Transfer von Erfahrungen in Ubergrei-
fende Selbsthilfe und Interessenvertre-
tung sowie politische Aktivitdten.

Das neue Netzwerk soll dazu einen Bei-
trag leisten. AllipA hat die Federfiihrung
und wird bei der Durchfiihrung durch
zwei Kooperationspartner:iinnen un-
terstiitzt: Kerrin Stumpf, Geschaftsfiih-
rerin Leben mit Behinderung Hamburg
Elternverein eV, und Jérn Wieking, Ge-
schéftsflihrer Alzheimer Gesell

schaft Hamburg eV. Fiir die operative

Projektkoordination wurde Christine

Berg als freie Mitarbeiterin gewonnen.

(Kontakt: berg@allipa.de).

Zielgruppen des Netzwerkes sind Or-
ganisationen und Initiativen in Ham-
burg, die sich fiir die Interessen der
unterschiedlichen Gruppen pflegender
Angehdriger einsetzen. Die wesentli-
chen Ziele sind:

« Etablierung eines ,Netzwerkes pfle-
gende Angehérige Hamburg® und die
Forderung des regelméRigen Austau-
sches.

« Transparenz hinsichtlich der Prob-
leme und Bedarfe unterschiedlicher
Gruppen pflegender Angehériger, um
dann Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede herauszuarbeiten.
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Unterstiitzung pflegender Angehérige
innerhalb der bestehenden Versor-
gungsstruktur sowie ein bedarfsori-
entierter Ausbau: biirgernah, parti-
zipativ, flaichendeckend und ggf. der
Aufbau neuer, insbesondere zugehen-
der, Angebote.

« Evaluation und Qualitatssicherung der
Netzwerkarbeit und Vorbereitung der
Verstetigung der Netzwerkaktivitédten
durch die Entwicklung eines Konzep-
tes fiir eine ,Fachstelle pflegende An-
gehdrige Hamburg“ - aufbauend auf
den Erfahrungen des Berliner Modells
(https://angehoerigenpflege.berlin)
unter Beriicksichtigung der regiona-
len Gegebenheiten.

Untere Reihe: Christa Herrmann, Hanneli Déhner,
Kerrin Stumpf, Regina Raulfs (Foto: NwpA).

Um moglichst viele Aktive in die weitere
Planung der oben beschriebenen MaRk-
nahmen einzubeziehen, bitten wir alle
in der bei den Zielgruppen genannten
Einrichtungen, sich moglichst zeitnah
mit uns in Verbindung zu setzen. Bitte
teilen sie uns mit, ob und welche Per-
son wir auf unseren Netzwerk-Verteiler
setzen diirfen. Wenden sie sich dazu
gern an unsere Projektkoordinatorin.

Wir wiinschen uns sehr, dass dieses
Vorhaben ein breites Interesse findet
und wir somit gemeinsam an einer so
dringend notigen Verbesserung der Si-
tuation pflegender Angehdriger arbei-
ten kdnnen.
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