Wie kann ich als Fachkraft aus dem
Bildungs-, Gesundheits- und Sozialwesen
junge Menschen mit Pflegeverantwortung
unterstiitzen?

1. Informieren Sie sich!
Wer sind junge Menschen mit Pflegeverantwortung?
Wie sieht ihr Alltag aus? Uber die Lebenssituation
Bescheid zu wissen, fiihrt zu einer starkeren Wahr-
nehmung dieser jungen Menschen.
Links und Downloads finden Sie unter: www.allipa.de

2. Verbreiten Sie lhr Wissen!
Sprechen Sie mit lhren Kolleg*innen, damit diese
sensibilisiert werden. Die Wahrnehmung der jungen
Menschen ist der erste Schritt zu ihrer Unterstiitzung!

3. Erkennen Sie die Betroffenen!
Erst wenn Sie die jungen Menschen wahrnehmen, kann
eine Unterstiitzung stattfinden. Die Unterstlitzung kann
dabei ganz unterschiedlich sein (s. Punkt 5)!

4. Horen Sie den jungen Menschen und ihren Familien
zu, sprechen Sie mit ihnen!
Junge Menschen mit Pflegeverantwortung werden selten
als solche wahrgenommen! Sprechen Sie mit der Familie,
wer welche Pflege und Unterstiitzung Gbernimmt. Lassen
Sie die jungen Menschen nicht auBer Acht und horen Sie
ihnen zu.

5. Vermitteln Sie Unterstiitzung und Hilfe!
Wer kann die jungen Menschen unterstiitzen? Neben
der niedrigschwelligen Hilfe kann eine professionelle
Unterstiitzung hilfreich sein. Nennen Sie konkrete
Unterstltzungsangebote.

Literaturtipp: Pflege in Not (Hrsg.) 2019, Wenn Jugendliche
sich um kranke Angehérige kiimmern.

AG,jump - young carers” des gemeinntitzigen Vereins

Allianz pflegende Angehdrige

Interessengemeinschatft und Selbsthilfe e. V.

Was will die AG ,jump - young carers” erreichen?

Die Arbeitsgruppe hat es sich zur Aufgabe gemacht, auf die
Zielgruppe der jungen Menschen mit Pflegeverantwortung in
unterschiedlichen Lebenslagen aufmerksam zu machen und
Institutionen fir die Unterstltzung dieser Zielgruppe zu
sensibilisieren. Neben Fachpersonen aus dem Bildungs-,
Sozial- und Gesundheitswesens sind auch Young Adult Carers
oder ehemalige Young Carers und Young Adult Carers in der
Gruppe aktiv.

Hamburg, den 20. Oktober 2019

Mit Ihrer Spende kdnnen Sie die Arbeit unseres Vereins
Allianz pflegende Angehdrige oder speziell die der
AG unterstitzen. Der Verein verfolgt ausschlie3lich
gemeinnitzige Zwecke.

Bankverbindung:

Sparkasse Harburg-Buxtehude

IBAN: DE70 2075 0000 0090 9239 13
BIC: NOLADE21HAM

Kontakt und V.i.S.d.P:

Dr. Hanneli Déhner

c/o Hamburgische Briicke, Das Demenzdock
Martinistra3e 44, 20251 Hamburg
www.allipa.de

doehner@allipa.de

Tel: 040 - 49082 94
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JUNGE MENSCHEN MIT PFLEGEVERANTWORTUNG
UNSICHTBAR, BENACHTEILIGT, VERNACHLASSIGT

Durchschnittlich sind in jeder Schulklasse

1-2 Kinder oder Jugendliche
mit Pflegeverantwortung




WER sind junge Menschen mit Daneben kann es auch zu NEGATIVEN

Pflegeverantwortung und WAS tun sie? AUSWIRKUNGEN kommen:
Junge Menschen mit Pflegeverantwortung (Young Carers) in Schule und Ausbildung
sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die einen hdufige Fehlstunden

Menschen, dem sie sich verbunden und/oder verpflichtet

wenig Zeit zum Lernen und fiir Hausaufgaben
fuhlen, tiber langere Zeit und in wesentlichem Ausmaf3

in der Bewaltigung und/oder Gestaltung des Alltags Konzentrationsschwierigkeiten wegen Sorge
unterstiitzen, sofern diese aufgrund von psychischer und WeIChe. AUSWIRKUNGEN und Schlafmangel

physische.r ErkrankL.J.ng, Beeintréchtigung.,. Sucht oder :(fm.n die I:\;Iegev:rar;:m'l)ortl;ng Mobbing aufgrund der Erkrankung oder
aItersbf-:-dlngtcerVeranderung auf Unterstiitzung ur junge hienschen haben: Beeintrachtigung von Angehérigen
angewiesen ist; Die Auswirkungen zeigen sich bei jungen Menschen

tibernehmen dabei ein hohes MaB an Verantwortung, das unt.erschiedlichfmd sin.d beeinflusst dU"Ch.bSPW kérperliche Auswirkungen

normalerweise mit Erwachsenen in Verbindung gebracht weitere Unterstiitzung innerhalb der Familie, dem

wird. Die ilbernommene Unterstiitzung lésst sich Tatigkeits- sozio-6komischen Status oder die Familienkonstellation. starke physische Beanspruchung
bereichen zuordnen, die als allgemeine Pflege, Korperpflege, ) Schlafstérungen, Miidigkeit

emotionale Unterstiitzung, Unterstiitzung im Haushalt, Pflegeverantwortung kann zu einer POSITIVEN .

Planung und Organisation, Finanzielles und Geschwister- ENTWICKLUNG in den folgenden Bereichen beitragen: psychosomatische Symptome
betreuung kategorisiert werden kénnen und finden in

einzelnen, meist jedoch in mehreren Bereichen statt; Empathie psychosoziale Auswirkungen

sind eine soziale Realitat: In Deutschland Gibernehmen nach Sozialkompetenz wenig Zeit fiir Freunde

einer Hochrechnung 230.000 Kinder und Jugendliche (5%) Sensibilitat .

im Alter zwischen 12-17 Jahren einen erheblichen Anteil haufige Sorgen

in der Pflege (ZQP 2017, ZQP-Report: Junge Pflegende). Verantwortungsbewusstsein Angst vor Mobbing

erhohte Reife Scham wegen der Pflege

Verlasslichkeit Familien- und Rollenkonflikte

Planungsvermdgen

starke Bindung innerhalb der Familie




